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Mémento concernant la notice biographique 

Le présent mémento vous donne quelques suggestions sur les thèmes à aborder. La notice biogra-

phique rédigée personnellement vise, d’une part, à donner aux spécialistes chargés de l’enquête une im-

pression de la vie qui a été la vôtre jusqu’à maintenant et, d’autre part, permet aux organes compétents, 

en Suisse et à l’étranger, d’en apprendre davantage sur vos valeurs et votre philosophie afin de favoriser 

une adéquation aussi bonne que possible entre vous et les enfants pouvant être adoptés. 
 

1. Si vous prévoyez une adoption conjointe, veuillez rédiger une notice biographique distincte pour cha-

cun·e d’entre vous, en vous référant également à l’annexe «Accueil en vue d’une adoption: motiva-

tions et attentes par rapport à l’enfant ou aux enfants désirés».  

2. Décrivez vos parents et la famille dont vous êtes issu·e, par exemple le nombre de vos frères et 

sœurs, la relation que vous entretenez avec ces derniers et ces dernières et avec vos parents, votre 

position au sein de la fratrie, etc. Décrivez également les relations importantes que vous auriez eues 

antérieurement et mentionnez vos enfants, si vous en avez. 

3. Où et dans quel type de milieu avez-vous grandi? Comment se sont déroulés votre parcours scolaire 

et votre formation?   

4. Quels sont les souvenirs qui vous viennent à l’esprit lorsque vous pensez à votre enfance dans votre 

famille, à l’endroit où vous viviez, à l’école? Comment vous situez-vous aujourd’hui par rapport à votre 

famille, vos parents, vos frères et sœurs? 

5. Quelles relations marquantes avez-vous eues en dehors de la famille dont vous êtes issu·e (relations 

amoureuses, amitiés, enfants, etc.)? Comment concevez-vous aujourd’hui ces relations? 

6. Décrivez votre situation actuelle, en évoquant votre conjoint·e, vos enfants, si vous en avez, vos con-

tacts sociaux avec des membres de votre parenté, des amis et des voisins. Évoquez vos intérêts, vos 

passe-temps et vos loisirs. 

7. Décrivez les valeurs qui vous sont chères ainsi que vos engagements religieux, politiques et sociaux. 

8. Décrivez votre situation professionnelle. Comment pensez-vous pouvoir concilier votre activité, la te-

nue du ménage, l’éducation et les soins à donner à un enfant? Quelles sont les réflexions à la base de 

cette planification? 

9. Décrivez les changements qui, selon vous, seront liés à l’accueil d’un·e enfant, et qui concerneront la 

relation avec votre conjoint·e et votre famille, le quotidien, les contacts avec la parenté, les amis et les 

voisins ainsi que votre activité professionnelle.  


