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Merkblatt vom 20. Mai 2020 

Merkblatt persönliche Biographie 

Das Merkblatt dient dazu, Ihnen ein paar Anregungen zu den gewünschten Themen zu geben. Die per-

sönlich verfasste Biographie dient einerseits dazu, dass die abklärenden Fachpersonen einen Eindruck 

von Ihrem bisherigen Leben erhalten, andererseits dient es für die Gremien im In- und Ausland dazu, 

mehr über Ihre Werte- und Normvorstellungen zu erfahren, um für die zur Adoption freigegebenen Kinder 

ein möglichst passendes Matching vorzunehmen. 

 

1. Wenn Sie als Paar adoptieren möchten, verfassen Sie bitte pro Person je eine separate Biographie. 

Beachten Sie beim Verfassen auch die Beilage „Beweggründe für eine Adoption und Vorstellungen 

über das gewünschte Kind“.  

2. Beschreiben Sie Ihre Eltern und Ihre Herkunftsfamilie, z.B. Anzahl Geschwister, die Beziehung zu 

Ihren Eltern und Geschwistern, Ihre Stellung innerhalb der Geschwisterfolge usw. Beschreiben Sie 

auch frühere wichtige Partnerschaften und Kinder, falls Sie welche haben.  

3. Wo und in welcher Umgebung sind Sie aufgewachsen? Wie erlebten Sie Ihre Schul- und Ausbil-

dungszeit?  

4. Mit welchen Erinnerungen denken Sie an Ihre Kindheit in der Familie, am Wohnort, in der Schule 

zurück? Wie stehen Sie heute zu Ihrer Familie, Ihren Eltern, Ihren Geschwistern?  

5. Welche prägenden Beziehungen hatten Sie ausserhalb Ihrer Ursprungsfamilie (Partnerschaften, 

Freundschaften, Kinder usw.)? Wie gestalten Sie diese Beziehungen heute?  

6. Beschreiben Sie Ihre aktuelle Lebenssituation: Ihre Partnerin bzw. Ihren Partner, ggf. Ihre Kinder, 

Ihre sozialen Kontakte in der Verwandtschaft, mit Freunden und in der Nachbarschaft, Ihre Interes-

sen, Hobbys und Freizeitaktivitäten.  

7. Beschreiben Sie, welche Werte Ihnen wichtig sind, und Ihre religiösen, politischen und sozialen En-

gagements.  

8. Beschreiben Sie Ihre Berufs- bzw. Arbeitssituation. Wie gedenken Sie Beruf, Haushaltführung, Er-

ziehung und Betreuung eines Kindes zu organisieren? Welche Überlegungen liegen dieser Pla-

nung zugrunde?  

9. Beschreiben Sie, welche Änderungen Sie durch die Aufnahme eines Kindes erwarten: In der Part-

nerschaft bzw. Familie, im Alltag, im Kontakt zu Verwandten, Freunden, Nachbarn, in Bezug auf die 

Berufstätigkeit.  
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